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Vous pouvez recevoir les podcasts directement dans votre boite-aux-lettres électronique. 
Les explications ci-après concernent le logiciel Thunderbird de Mozilla. Mais le principe reste le 
même pour la majorité des logiciels d’e-mail. 
 
Etape 1Etape 1Etape 1Etape 1    ////    11111111    :::: démarrer votre logiciel et trouver l’option Créer un nouveau compte. Cliquer 
dessus. 
 

 
 

Méthode de la boite aux lettreMéthode de la boite aux lettreMéthode de la boite aux lettreMéthode de la boite aux lettressss 

S’abonner à un podcasS’abonner à un podcasS’abonner à un podcasS’abonner à un podcastttt 
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Etape 2Etape 2Etape 2Etape 2    ////    11111111    :::: créer un 
nouveau compte de 
nouvelles   
(RSS et Blogs). 
Sélectionner l’option désirée 
et cliquer sur Suivant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 3Etape 3Etape 3Etape 3    ////    11111111    :::: donner un 
nom à votre compte  
(p. ex. : adventiste.ch). 
Cliquer sur Suivant. 
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Etape 4Etape 4Etape 4Etape 4    ////    11111111    ::::    fermer la fenêtre en 
cliquant sur Terminer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 5Etape 5Etape 5Etape 5    ////    11111111    :::: dans la 
fenêtre principale, 
sélectionner le 
compte qui vient 
d’être créer. Choisir 
l’option Gérer les 
abonnements. 
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Etape 6Etape 6Etape 6Etape 6    ////    11111111    ::::    sélectionner 
Ajouter dans la fenêtre qui vient 
de s’ouvrir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Etape 7Etape 7Etape 7Etape 7    ////    11111111    ::::    ici, on vous demande 
l’URL du fil RSS. (L’URL est l’adresse 
internet du fichier qui « gère » le fil.) 
Le moyen le plus simple est de copier 
l’adresse depuis la page internet qui 
vous propose l’abonnement.  
Garder cette fenêtre ouverte et passer à 
l’étape 8. 
 
 
Etape 8Etape 8Etape 8Etape 8    ////    11111111    :::: après avoir 
démarrer le navigateur 
internet (le logiciel utiliser 
pour consulter les pages sur 
internet), se rendre sur la 
page qui vous propose 
l’abonnement. Dans le cas 
présent, aller à 
www.adventiste.ch/podcastwww.adventiste.ch/podcastwww.adventiste.ch/podcastwww.adventiste.ch/podcast. 
Choisir la rubrique qui vous 
intéresse. Sur le lien ou 
l’icône du fil RSS, cliquer 
avec le bouton droit de la 
souris et choisir Copier 
l’adresse du lien.  
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Etape 9Etape 9Etape 9Etape 9    ////    11111111    :::: revenir à la fenêtre 
Propriétés du fil de nouvelles et coller 
l’adresse du fil RSS. (Clique droit dans la 
zone URL du fil, option coller). Valider en 
cliquant sur OK. 
 
 
 
 
 
 
Etape 10Etape 10Etape 10Etape 10    ////    11111111    :::: Votre 
abonnement apparaît dans la 
fenêtre. 
Pour ajouter d’autres 
abonnements, reprendre les 
étapes 6 à 9.  
Pour terminer l’ajout 
d’abonnement(s), fermer la 
fenêtre en cliquant sur le bouton 
X en haut à droite.    
    
 
    
  
 
 
 



Département des Communications FSRT – Mai 2009 
Responsable technique : Raphaël Nagler – podcast@fsrt.ch – Natel 0 794 719 791 

Responsable : Dominik Frikart – communications@fsrt.ch – rue Louis Chollet 4 – 1700 Fribourg – 026 321 24 30 

Etape 11Etape 11Etape 11Etape 11    ////    11111111 : pour consulter les podcasts, se rendre dans le compte qui vient d’être créé. (C’est 
identique à la consultation des e-mails.)  
Pour écouter le podcast, vous pouvez : 

- cliquer sur le lien Ecouter le podcast. Il vous connecte directement au fichier qui est sur 
internet. 

- enregistrer le fichier MP3 joint sur votre disque dur pour l’écouter quand vous le souhaitez. 
Une fois le fichier MP3 téléchargé, vous pouvez le glisser dans votre lecteur MP3 pour 
l’emporter avec vous ou dans votre logiciel lecteur multimédia (consulter les notices d’aide 
spécifique à votre lecteur MP3 et logiciel multimédia). 

 
Bonne écoute. 
 
Si vous avez besoin de compléments d’information, écrivez un e-mail à l’adresse 
podcast@fsrt.ch. 


